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Prazkum: Cesi si nejéastéji uzivaji milostné hratky v posteli, laka je
vsak i sex na schodech Ci ve sprse

Praha, 3. zafi 2015 — Co se milovani tyée, patfi Cesi k evropskému praméru.
V poslednim pruzkumu spoleé¢nosti Sleep Centrum navic pfriznali, ze se
v experimentovani moc nevyzivaji a nejcastéji s partnerem skonci v posteli.
Kromé toho z vysledkt prizkumu vyplynulo, Zze postel €asto vyuzivaji také jako
misto ke sledovani filmu €i vyfizovani elektronické korespondence.

Ackoli se jako popularni mista pro milovani s partnerem ukazaly také pohovka, stll Ci
automobil, vice nez polovina Cechii (52 %) si milostné hratky nejéastéji nechava do
loZnice. Co se pfedstav ty€e, umi nas$ narod popustit uzdu fantazii. Celych 26 %
respondentu uvedlo, Ze by je lakal sex na schodech, pétina dotazanych by zvolila jako
netradini misto pro zpestfeni milostného Zivota sprchu a 12 % pfiznalo touhu
pomilovat se na pracce.

,Vétsina lidi ma rada nejen pfi spanku, ale take pfi hratkach s partnerem urcitou davku
soukromi a pohodli. A¢ se to nemusi zdat, romantickou atmosféru pfi sexu nebo
mazleni muze narusit i prili§ mékka nebo prolezela matrace. O nekvalitni ¢i dokonce
vrzajici posteli nemluvé,” fika Lukas Novotny, specialista na zdravy spanek ze
spoleCnosti Sleep Centrum, a dodava: ,Vybéru vhodné matrace a postele bychom
proto méli vénovat dostatecnou pozornost. Jediné tak zajistime na$i loZnici to pravé
kouzlo a budeme si v ni moci vychutnat nejen kvalitni a plnohodnotny spanek.“

Stejné oteviené jako k lechtivym hratkdm se dotazovani pfiznali i k dalSim vécem,
které v posteli provozuji. Praci si nejen dom, ale rovnou do loznice nosi az 84 % z
nich a 34 % tak dokonce c&ini pravidelné.

84 % dotazanych rovnéz vyfizuje v posteli SMS zpravy a e-maily prostfednictvim
chytrych telefond. Televizi nebo filmy na tabletu ¢i notebooku v posteli sleduje vice Ci
méné pravidelné 83 % respondentl. Celych 60 % respondentlt pruzkumu dale uvedlo,
Ze trpi nespavosti nebo poruchami spanku.

,Uléhat do postele s mobilnim telefonem, tabletem ¢i notebookem v ruce je pro velkou
vétsinu Cechuti béznou praxi. Pfitom prévé pouzivani elektronickych pfistroji a feseni
pracovnich zaleZzitosti pfed usnutim ma na kvalitu a délku spanku velmi negativni vliv.
Zkuste si proto misto notebooku vzit do postele knizku, pracovni emaily nechat aZ na
rano a misto psani SMS zprav si tfeba povidejte se svym parterem,” uzavira Luka$
Novotny.
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O spolecnosti Sleep Centrum

Spole¢nost Sleep Centrum poskytuje kompletni sortiment vyrobk( pro zajisténi zdravého
spani a kvalitniho odpocinku. Specializuje se na prodej matraci, posteli, lamelovych rost(
a doplikd do loznice od provéfenych evropskych i tuzemskych vyrobct — Hilding, Tempur,
Ahorn, BMB, Daydream. Sleep Centrum je vyhradnim dovozcem matraci italské znacky
FlexyFlex na Cesky trh. Ve svém portfoliu nabizi také privatni znacku matraci Sleep Centrum.
Vice informaci naleznete na strance http://www.sleepcentrum.cz/.
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